
  

 

  

  

     

  

  
  

 
     

  

Vecka 16    
Måndag 

 Frikadeller i tomatsås, pasta, vitlöksbröd                                       
 Veg. Lasagne, marinerade tomater, rucolapesto,                                           

Tisdag 
   Raggmunk, stekt fläsk, rårörda lingon, persilja                        

       Veg. Het tomatsoppa, tärnad fetaost, honungsticks  
                                               

 Onsdag 
Nötfärsbiffar, svampsås, timjanmorot                                                         

                                                  Panerad fisk, pommes, Remuladsås, citron,                                                             
 

Torsdag 
                                       Asiatisk, kycklinggryta, jasminris, thaisallad, curry rostade grönsaker        
                                                        Laxpudding, marinerade skaldjur, sockerärtor, skirat smör                                                  

                                                                                 Fredag 

                                       Snitsel, stekt potatis, rödvinssås, ärtor, citron, kaprissmör      
                                                   Vegetarisk Haloumi burgare, pommes & tillbehör,                                                               
                                                  

Lördag 
 Lasagne, tomat & mozzarella salad, pesto                                                                                              

                                                  Fisk & skaldjurswallenbergare, potatispuré, ärtor, skirat smör, lingon                                                    
                                                                         

Söndag 
Färskost bakat kycklingbröst, råstekt potatis, pepparsås, sauterade grönsaker        

Senap & dragon bakad fisk, skaldjurssås, citronpotatis, broccoli                                                                                                 
                                               
 
                           Serveras alltid med Ölands bästa salladsbuffé, bröd, kaffe & kaka               
                   
     

 
 

 


