
  

 

  

  

     

  

  
  

 
     

  

Vecka 31     
Måndag 

 Viltskav, potatispuré, pressgurka, rårörda lingon                                      
 Grönsak & fetaostbiffar, quinosallad, solrosbakad broccoli, örtcreme                                          

Tisdag 
   Grillkarre, bakade potatisar, Chilibea, grillad majs                          

       Quesadillas, lök, rucola &rödbetor, getostcreme, rostade nötter      
                                               

 Onsdag 
Parmesannötfärsbiffar, rostad potatis, grillade grönsaker, tomatsås                                                          

                              Tapenadebakad fisk, potatispuré, skaldjurssås, basilika bakade grönsaker                                                                
 

Torsdag 
                                                       Tandoori kycklinggryta, ris, broccoli, limeyoghurt        
           Mandelpanerad fisk, kokt potatis, picklade grönsaker, dillmajonnäs, citron                                               

                                                                                 Fredag 

                                                Grillat kycklingbröst, purjolökspotatis, Bea, vitlökbakad tomat         
                                                           Vegetarisk lasagne, rucolapesto, tomatsallad                                                          
                                                  

Lördag 
 Wallenbergare, potatispuré, gräddsås, ärtor, rårörda lingon                                                                                             

                                           Dillpestobakad fisk, citronpotatis, vitlökssås, rödlök, zucchini &rucola                                                     
                                                                         

Söndag 
Fläskytterfilé, tärnad potatis, svampsås, timjanmorötter            

Lax, kokt potatis, ,skaldjurs Bea , citron, broccoli                                                                                                     
                                               
 
                           Serveras alltid med Ölands bästa salladsbuffé, bröd, kaffe & fika               
                   
     

 
 

 


